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Приложение 


 НОРМЫ
продуктов питания для граждан пожилого возраста и инвалидов
 (граммы, штук в день, неделю на одного человека)


	№ п/п
	Наименование продуктов
	Нормы питания (количество продуктов в граммах (нетто) на одного человека в сутки)

	
	
	

Граждане,
страдающие
психическими
хроническими
заболеваниями
	Граждане пожилого возраста и инвалиды

	1.
	Хлеб ржаной
	200
	150

	2.
	Хлеб пшеничный
	250
	200

	3.
	Мука пшеничная
	45
	45

	4.
	Крахмал картофельный
	5
	5

	5.
	Макаронные изделия
	25
	25

	6.
	Крупы и бобовые
	80
	80

	7.
	Картофель
	300
	200

	8.
	Капуста белокочанная
	150
	150

	9.
	Прочие овощи свежие и зелень
	205
	205

	10.
	Овощи соленые,
маринованные,
консервированные
	39,7
	39,7

	11.
	Фрукты свежие
	150
	150

	12.
	Сухофрукты (курага, чернослив, изюм, компотная смесь)
	20
	20

	13.
	Соки фруктовые, овощные
	100
	100

	14.
	Говядина
	100
	100

	15.
	Птица
	40
	40

	16.
	Колбаса вареная, сосиски
	20
	20

	17.
	Рыба, рыбопродукты, нерыбные продукты моря
	40
	40

	18.
	Творог
	20
	20

	19.
	Сыр
	15
	15

	20.
	Яйцо
	1/2 шт.
	1/2 шт.

	21.
	Кисломолочные напитки (кефир, йогурт, ряженка, простокваша, ацидофилин)
	200
	150

	22.
	Молоко
	200
	200

	23.
	Масло сливочное
	20
	20

	24.
	Масло растительное
	20
	20

	25.
	Сметана
	15
	15

	26.
	Сахар, варенье, печенье, кондитерские изделия
	60
	60

	27.
	Чай
	2
	2

	28.
	Кофе, какао
	1,5
	1,5

	29.
	Желатин
	0,5
	0,5

	30.
	Дрожжи прессованные
	0,25
	0,25

	31.
	Специи
	1
	1

	32.
	Соль
	6
	6

	33.
	Уксус 3%
	2
	2

	34.
	Томат-паста, томат-пюре
	3
	3

	35.
	Шиповник
	15
	15

	36.
	Кисель
	4
	4

	37.
	Смесь белковая композитная сухая
	27
	27

	38.
	Витаминно-минеральные комплексы (% от физиологической нормы)
	50-100

	50-100


Разрешается   производить   замену   отдельных   продуктов   питания   по основным пищевым веществам.    
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ABTOHOMHOE YYPE)X/IEHUE PECITYBJIMKH AJITA

«PECITYBJIMKAHCKUIA IOM-UHTEPHAT JUJ151 IPECTAPEJIBIX M MIHBAJIAZIOB Ne2»

o

Ipuxa3

or 1 aBrycra 2018r. Ne-30

00 yTBep:kIeHHH HOPM MHTAHHUS

PyxoBozmcTsysich Ilpukazom MunncTepeTBa TpyZAa, COLMATBHOTO PAsBHTHA H 3aHATOCTH
nacenenus PecnyGmuxn Anrait ot 01.08. 2018r. Nel1/235 «O6 yTBep)KACHHH HOPM NHTaHUS B
OpraHM3alyisX —COLMaTbHOro —obcmyxkuBaHusd PecnyOmumkn — AnTaif, [10JBEIOMCTBEHHBIX
MHuUHHCTEPCTBY TPY/Ia, CONMATILHOTO Pa3BHTHS M 3aHSTOCTH HaceneHus PecryGimmku Anrail u
[PU3HAHWM YTPATHBIIUM CHJIy TIpHKa3a MHUHHCTEpCTBA TPYyJa, COLMAIBHOTO PAa3BUTHSA M
3aHATOCTH Haceaenus Pecryomuku Anrait ot 20 HosiGpst 2014r. Nel1/213»

TTPUKA3BIBAIO:

1. VTBepauTh npHIaraeMble HOPMBI IHTAHHS IOJMyYaTeNeil COLUANBHBIX YCIYT
AV PA «JloNi-HHTepHAT U151 IpecTapebIx i HHBATHI0B Ne2».

2. IlpusHate yrtparmBmHM cuay npukas3 AY  PA  «JloM-uHTepHAT st
npectapenbix ¥ HHBaUA0B Ne2y ot 9 suBaps 2018r. Ne-3 «O6 yTBepx)ueHUH
HOPM ITHTAHUS»

3. KouTposb 3a HCIOTHEHHEM HACTOSIIIEro TTPHKa3a OCTABIISIO 3a COOOM.

P
Jlupextop O.A. Slumosa




